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Квіти - незмінні супутники нашого життя, наша радість, наша гордість, наші помічники
  Старовинна китайська традиція говорить про те, що кожна освічена людина повинна оволодіти 7 науками. Одна з них – квітникарство. Квіти можуть не тільки покращувати настрій , а і енергетику людини. Будь – яке приміщення без кімнатних квітів здається нам холодним та непривітним. Рослини очищують повітря та наповнюють дім життєвою енергією.  
  Зелений колір рослин – один із найприродніших. Опинившись після трудового дня поряд з рослинами та квітами ми заспокоюємося і відчуваємо, як змінюється наш настрій. Рослини радують нас своєю зеленню, своїми квітами. Нам подобається дивитися на зелень, яка прикрашає сучасні інтер’єри.  
„ Високе призначення рослин не тільки в тому, щоб радувати наші очі кольором, а нас самих чудовими плодами. Так, вони роблять це. Але вони ще й м’яко, добросовісно очищують повітря та землю навколо нас. І кожен дім, в якому живуть здорові рослини . буде для нас більш чистим і здоровим, ніж якби рослин у ньому не було” ( цитата з англійської книги 19 століття по садівництву.)
 Американська організація  з охорони навколишнього середовища  вважає забруднення життєвого простору (клімату життя) отруйними  речовинами  одним з п’яти найнебезпечніших  зол які загрожують здоров'ю людини.  Причиною „поганої атмосфери”  є і абсолютно ізольовані сучасні квартири, які закриті для доступу повітря. Наступною причиною в списку є  будівельні матеріали – істочник забруднення повітря формальдегідом, ксилолом, толуолом, бензолом, трихлоретиленом, хлороформом, аміаком, алкоголем та ацетоном. До  них же приєднуються і людські випаровування, які називають біологічними.

Такий „хімічний коктейль” може призвести  людей, насамперед маленьких дітей та старих людей до  втрати здоров'я та хвороб. З 80 – років лікарям та народним цілителям відоми симптоми , причини появи яких не можливо виявити звичайними способами діагностики. Особливо важливим було те, що у пацієнтів відразу ж наставало покращення, як тільки вони потрапляли в приміщення зі свіжим, чистим повітрям.   Тоді і було введено поняття „  синдром нездорового приміщення”. Симптомами цього синдрому є стомлюваність, подавленність,  головні болі, астма, алергія, в найгірших випадках – злоякісні пухлини. 
Рослини можуть фільтрувати або перетворювати отруйні речовини і покращувати повітря в приміщенні.  Крім того, вони  зволожують  повітря, якщо , звісно, ми не залишаємо їх без води.  Досліди НАСА це довели. Те що запах, який іде від рослин, має стимулююче  для здоровя протимікозне( мікози – хвороби, які викликаються паразитичними грибами) , та антибактеріальне  значення  відомо в аромотерапії.
Вчені підрахували : рослини Землі щороку виділяють в атмосферу приблизно 490 млн тон фітонцидів, летучих речовин, які вбивають або пригноблюють ріст та розвиток мікроорганізмів.

   Ці речовини встановили свій порядок не тільки навколо нас. Потрапляючи через легені та шкіру в організм людини, вони вбиваюта та затримують розвиток  хвороботворних мікроорганізмів, оберігають від інфекційних захворювань, бальзамують тканини. Біологічно активні фітонциди нормалізують серцевий ритм та артеріальний тиск , приймають участь в обміні речовин, благотворно діють на психіку людини .  А якщо до всього цього добавити естетичний компонент, який активно впливає на народження позитивних емоцій – одного з найважливіших факторів стану здоров'я – то можливо сміливо стверджувати, що краса природи рятує, якщо не світ – то здоров'я людини.   
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                             Особливості догляду  за кімнатними         

                            рослинами
КАЛЕНДАР ДОГЛЯДУ ЗА  КІМНАТНИМИ РОСЛИНАМИ
Вересень
Усі кімнатні рослини, які перебували під відкритим небом, потрібно перенести у приміщення. Перед цим всі рослини уважно оглядають і обливають теплою водою, краще під душем. Протягом вересня потрібно зменшити поливання рослин, які вступають у стан спокою. У цей період можна пересаджувати епіфіллум і зігокактус. Рекомендується продовжити заготівлю різних видів ґрунтів для весняного пересаджування рослин.
Жовтень
З початком опалювального сезону підживлювати рослини потрібно частіше. У приміщеннях з температурою вище 25° С підливати необхідно щодня, при 21-24° С — через день-два, при 15-20° С — через 4-6 днів, у прохолодних приміщеннях з температурою 10-14° С рослини підливають з інтервалом 7-8 днів. Якщо є можливість, субтропічні рослини потрібно перенести у прохолодні приміщення.
Листопад
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Кімнатні рослини в листопаді потрібно підливати не дуже часто, краще їх збризкувати водою. Бульби глоксиній і бегоній потрібно звільнити від ґрунту, • вкласти в ящики, пересипати піском і зберігати при температурі 7-10° С. Горщики з амарилісами і ахіменесами розміщують у темних прохолодних місцях.
Грудень
У зимові місяці більшість кімнатних рослин перебувають у стані спокою. Але і в цей час вони вимагають догляду. Кімнатні 
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рослини бояться протягів. При провітрюванні приміщень елі: оберігати рослини від холодного повітря. Для більшості кімнатних рослин поливання потрібно зменшити. Необхідно регулярно розпушувати поверхневий шар ґрунту. Кактуси і сукуленти підливають рідко. Більшість з них у цей період вимагає зниження кімнатної температури.
Січень
Рекомендується регулярно оглядати рослини, не допускати пересихання ґрунту в горщиках. Амариліси потрібно розмістити у теплому приміщенні, поставити на добре освітленому місці і  періодично поливати. При недостатньому освітленні кімнатним рослинам необхідне додаткове штучне освітлення. Потрібно підготувати ґрунтові суміші для пересаджування кімнатних рослин і посіву насіння
Там, де зникають квіти, не може жити людина.
                                                                        ( Гегель)

Умови життя та розвитку рослин
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 Гіппеаструм
Батьківщина - тропічна Америка. У природі розповсюджено близько 75 видів. В даний час є велика кількість сортів ,які відрізняються формою і забарвленням квіток. Ця рослина має велику - до 20 см в діаметрі цибулину, яка заглиблюється в грунт лише наполовину.. Листя  зібрані в прикореневу розетку, завдовжки близько 50 см. Квітки зібрані по 2-4 штуки в зонтикоподібне суцвіття на довгому (до 1 м) квітконосі.. Оцвітини широкі, до 20 см діаметром, дзвоникоподібної  форми, найрізноманітніших відтінків: білі, рожеві, червоні, бордові, жовті, строкаті.. Має великі тичинки з яскраво-жовтими пильовиками. Цвіте у лютому - на початку березня.
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Температура: У період вегетації оптимально 17-23 ° С.  У період спокою цибулини зберігають при 10 ° С. 
Освітлення: Яскраве розсіяне світло. 
 Полив рясний під час цвітіння - грунт весь час повинна бути вологим. У період спокою тримають в сухості
 Період спокою: Стебло зрізають, тільки коли воно  повністю засохне. Поступово полив скорочують, потім перестають поливати зовсім. Період спокою повинен тривати 6-8 тижнів в період з лютого.. Потім цибулину можна дістати з горщика, відокремлюють «діток» і пересаджують материнську рослину.
 Вологість повітря: Якщо рослина знаходиться в приміщенні з сухим повітрям, то можна злегка обприскувати  бутони зверху. Не можна обприскувати квітки або листя, а також цибулини в період спокою.
 Пересадка: Приблизно раз на 3-4 роки, під час періоду спокою. 
Розмноження: Дочірніми цибулинки під час пересадки, насінням.. Відокремлені дітки садять в приготовлену грунтову суміш в окремі горщики діаметром близько 12 см, щоб третя частина висоти цибулини залишилася над поверхнею грунту. Вони при гарному догляді зацвітуть через 2-3 роки.
Вплив на людину:Свіжа, стимулююча енергія допомагає зберегти  духовну рівновагу і правильно прийняти рішення. Особливості: гіппеаструм не можна ставити в спальнях, ця рослина надає бадьорість. 
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 Періодично ці рослини треба виносити на свіже повітря, щоб вони відновилися.
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Якщо у вашій квартирі душно, а взимку ще й сухо, виростіть сансевьєру.
 Це справжня фабрика з виробництва кисню. Крім того, вона захистить від шкідливих речовин, що виділяються з пластику, лінолеуму, та лаку меблів. 
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- допоможуть зволожити і наситити повітря киснем  

    фікус Бенджаміна, [image: image2.png]


           циперус 
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маранта  та інші рослини з великими листками
Якщо ви працюєте за комп'ютером, поруч з кондиціонером, принтером, ксероксом, то мабуть вам доводиться відчувати сильну втому, а іноді слабкість і головну біль, до кінця дня. Поставте поруч з собою представників [image: image18.jpg]


хвойних і насолоджуйтеся свіжістю.
Кактуси, безперечно, теж є відмінними фільтрами.
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 Аспарагус поглинає солі важких металів. 
 Від формальдегідів та фенолів, що виділяються з нових меблів, позбавлять драцена, 
хлорофітум, алое, філодендрон, спатіфіллум, диффенбахія.
У кожному будинку є такі місця, в яких через деякий час погіршується самопочуття, з'являється депресія. Це геопатогенні зони, людині в таких зонах довго перебувати не можна. Собаки уникають їх, а от кішки, навпаки, сплять тільки в цих місцях. В таких місцях рекомендується розмістити рослину, яка буде забирати на себе негативну енергію:пальму, фікус, мирт.
Ліани, плющ, циссус,  традесканції, допоможуть нейтралізувати негативне випромінювання у вашому домі. 

Для спальні рекомендуються монстера, драцена, корділіна, та рослини з овальною кроною або спадаючими гілками. Вони заспокоять та знімуть втому.
Вберегтись від комарів, москітів, та мух допоможе евкаліпт. Вони не виносять його своєрідний аромат. З ним у кімнаті завжди буде свіже і чисте повітря. 

Зранку, квіти з яскраво-червоним або жовто-помаранчевим забарвленням проженуть сон і подарують гарний настрій на весь день. 

Якщо ви багато працюєте за комп'ютером та спілкуєтесь з людьми - влаштуйте собі куточок відпочинку, де будуть рослини з листям різних відтінків (фікус, аглаонема, Диффенбахія). Споглядання за ними допоможе вам заспокоїтися, зніме втому очей, і скоро ви зможете продовжити роботу з новими силами. 
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Подружіться з кімнатними рослинами, забезпечте їм найкращі умови для росту і розвитку, і вони обов'язково вам віддячать.
Таємничу, притягувану силу природи відчуває на собі кожна людина. Але чи завжди в нас є нагода спілкуватися з нею? Тому не дивно, що останнім часом все більше людей влаштовують «куточки природи» вдома, на роботі. Мені ж подобається вирощувати кімнатні рослини, серед яких є улюбленці –молочаї загадкові сторінки книги Природи, що нагадують про заморські краї.
Колись давно до моєї колекції кімнатних рослин потрапив дивний незнайомець, не схожий на всі інші рослини, та непомітно згодом я стала його шанувальником. Мені захотілося довідатися його ім'я, звідкіля він родом, де і коли в нього з'являються квітки і чи з'являються вони взагалі, у яку землю його посадити. А потім захотілося мати все нові і нові види молочаїв. Сьогодні в моїй колекції цих незвичайних рослин нараховується 4 види.
Коли я побачила, що на моїй улюбленій рослині з’явилися квіточки, я вирішила спробувати виростити її з насіння, бо рослини, вирощені таким способом мають ряд переваг перед рослинами, що були отримані вегетативним розмноженням. У бібліотеці я набрала купу книжок і стала вивчати, як вирощувати кімнатні рослини цього виду з насіння. Я прочитала, що для цього необхідно дотримуватися умов висаджування насіння, дбайливо доглядати за сіянцями, а головне – правильно підібрати ґрунт, у якому будуть проростати й розвиватися майбутні сіянці. Ці факти побудили мене провести експеримент. З керівником екологічного гуртка ми визначили мету нашого дослідження: дослідження впливу ґрунту на вирощування кімнатних рослин на прикладі вирощування молочая біложилкового та створення комфортних умов для проростання та розвитку сіянців.
Об'єкт нашого дослідження: насіння молочаю та умови їх проростання.
Предмет дослідження: вплив складу ґрунту на проростання та розвиток сіянців молочаю біложилкового.

Розділ 1. Куточок живої природи 
1.1Молочай біложилковий (Euphorbia leuconeura)

	Молочай біложильчатий (біложилковий) родом з о. Мадагаскар - багаторічна висока (до 1,5 м) трав'яниста рослина. Цей молочай нагадує будовою пальму: від міцного зеленого ребристого стовбура зверху відходить велике, овальне листя на довгих черешках. Листя темно-зелене, покрите сріблясто-білими жилками, за що і отримав цей вигляд молочаю свою назву. У міру зростання молочаю і подовження стебла листя поступово обпадає. Листя росте лише у верхній частині стебла у вигляді пишного султана. Своїм зовнішнім виглядом дорослий молочай нагадує екзотичну пальму з товстим п'ятигранним стеблом і довгим листям в його верхній частині. Стебло молочаю знизу округле і здерев"яніле, потім переходить в п'ятиреберне. На ребрах розташовується безліч дрібних коричневих ворсинок. Молочай біложильчатий починає гілкуватися лише в зрілому віці. Молочай дуже стійкий до сухості повітря і світлолюбний, страждає як від затінювання, так і від прямих гарячих сонячних променів. 
Існує два дуже схожих види молочаю: молочай біложилковий (euphorbia leuconeura) і молочай гребінчастий (euphorbia lophogona), інколи його ще називають ребристим. Розрізнити ці рослини можна по їх квітах: в молочаю біложилкового - це невеликі непоказні суцвіття в пазухах листя, а молочай гребінчастий квітне, викидаючи квітоноси довжиною 4-5см. Зазвичай молочай біложилковий помилково називають гребінчастим (саме перший вид найчастіше зустрічається на наших підвіконнях). 
1.2 Поради по догляду


Полив: Взимку помірний, влітку - по мірі підсихання верхнього шару грунту. На пересушування земляної грудки молочай відреагує скиданням листя. Поливати слід водою кімнатної температури. 
Температура: Зимівля при кімнатній температурі. Переохолодження земляної грудки у поєднанні з рясним поливом може привести до загибелі рослини. : Помірна влітку їх містять при 20-25 ° С. Взимку період спокою при температурі близько 16 ° С, мінімум 10-12 ° С.
Освітлення: Цьому виду молочаю підійде будь-яке вікно. Проте від пекучих променів літнього полуденного сонця можливий опік листя. Час від часу повертайте рослину до джерела світла іншою стороною, щоб добитися його рівномірного розвитку. Взимку при недоліку освітлення може повністю скинути листя. 
Вологість: Прекрасно переносить сухість повітря наших квартир навіть в зимовий період. Обприскування не потребує. 
Підживлювання: З весни до осені можна раз на місяць вносити добрива для кактусів. 
Цвітіння: на товстому стеблі в пазухах листя утворюються невеликі суцвіття. Квітне непоказно. Квітнути молочай біложілковий починає з середини весни і рясно квітне весь період активного росту. 
Розмноження: Молочай біложілковий прекрасно розмножується самосівом - відстрілює зріле насіння, яке швидко сходить і активно зростає. В цієї рослини поверхнева коренева система, відповідно і горщик для нього слід підбирати широкий і неглибокий. Якщо ваш молочай досяг значних розмірів, на дно горщика припересадці покладіть декілька каменів для додання рослині стійкості. 
Як і всі молочаї, ця рослина отруйна. При роботі з ним треба дотримуватися обережності, оскільки при найменшому пошкодженні стебла або листя виділяється молочний сік, що викликає сильне подразнення шкіри. 
Можливі труднощі: 
Від надлишку або недоліку вологи або від дуже прохолодного розміщення можливе опадання листя. 
Надлишок вологи в грунті може викликати загнивання коріння. 
Різка зміна умов освітлення може викликати опадання листя. 
Шкідниками пошкоджується рідко.



1.3. Види ґрунтів для кактусів
 Багато хто вважає, що для кімнатних рослин підійде будь-який ґрунт, аби тільки він був родючим. Насправді ґрунт у горщику перебуває в надзвичайних умовах, оскільки його дуже часто промивають. При цьому частки ґрунту ущільнюються, погіршується усмоктування води при поливах, 
2. Дослідження впливу ґрунту на вирощування кімнатних рослин на прикладі вирощування молочая біложилкового 

2.1. Проведення дослідження

Спочатку я взяла у бібліотеці купу книжок та прочитала в них все про молочаї. Я дізнався, що для вирощування рослин з насіння необхідно дотримуватись умов висаджування насіння, дбайливо доглядати за сіянцями, а головне – правильно 
Я сумлінно доглядала за своїми вихованцями: обприскувала ґрунт з пульверизатора кип’яченою водою, не допускаючи його висихання, дотримувався світлового та температурного режиму.
2.2. Результати дослідження

Починаючи з дня висадки зернят я щодня спостерігала за їх проростанням, помічала зміни у рості та розвитку маленьких молочаїв(див. додаток ). Дані спостереження заносила до журналу росту.
Під час спостереження я будував діаграму проростання насіння, позначаючи кількість сіянців, що проростали у різних типах ґрунтів різними кольорами.
Висновки

Проведені спостереження, щодо впливу якості ґрунту на вирощування кактусів з насіння, дозволяють нам зробити наступні висновки:

1. На протязі проведення дослідження сіянці кактусів проростали й розвивались не рівномірно.

2. На ріст та розвиток зернят впливає склад якості ґрунту, в якому вони проростають.

3. Найкраще для проростання кактусів підходить природний ґрунт – пісок. Кількість сіянців, що проросло у цьому ґрунті була у 1,7 разів більша, ніж у іншому.

4. Найкраще для розвитку кактусів підходить штучна ґрунтова суміш, багата на поживні речовини. Молоді кактуси, що в ній проростали були більш міцнішими на вигляд, мали добре розвинуте стебло, краще протистояли перепадам вологості.

Враховуючи результати спостереження ми рекомендуємо:

1. Спочатку треба вивчити все про ті рослини, які збираєшся розводити: звідки вони, як їх треба доглядати.

2. Далі необхідно підібрати ґрунт, враховуючи його склад, відповідно до певного виду рослин.

3.Для профілактики гниття та бактеріальних захворювань молодих сіянців обов’язково треба проводити стерилізацію насіння та ґрунту.

4. Для вирощування кактусів з насіння ми рекомендуємо висівати сімена спочатку у пісок, бо завдяки його структурі сім'я в ньому краще проростають, а потім пересаджувати молоді сіянці до ґрунту з більш поживною цінністю.

5. Для кращого росту та розвитку сіянців, молоді кактуси необхідно раз на місяць-півтора пересаджувати до свіжого ґрунту.
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